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FORMACION

PREVENCION DE ULCERAS Y ESCARAS PARA EL PROFESIONAL EN CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA

DURACION: 75 horas CREDITOS ECTS: 0

OBJETIVOS

Prevenir la formacién de Ulceras y escaras en los residentes encamados y realizar los cuidados de confort
necesarios de forma correcta.

Desarrollar programas de cuidados para atender a los residentes encamados.

Definir el concepto de Ulcera por presion.

Enumerar los factores de riesgo de Ulcera por presion.

Describir la evolucion de dichas Ulceras.

Describir el tratamiento de las Ulceras,

distinguiendo el apropiado segun el tipo de Ulcera.

Realizar cambios posturales sin riesgo de lesiones propuestas.
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PROGRAMA CONTENIDOS

UD1. Introduccion.

1.1. Introduccion.

UD2. Conceptos Generales.

2.1. La Piel.

2.2. Recuerdo Anatémico.

2.3. El proceso de cicatrizacion.
2.4. Heridas Agudas.

2.5. Heridas Cronicas.

UD3. Ulceras por presion (UPP).

3.1. Concepto.

3.2. Impacto del problema de las Ulceras por Presion.
3.3. Etiologia.

3.4. Clasificacion de las UPP.

3.5. Localizacién de las UPP.

3.6. Factores desencadenantes de las UPP.

3.7. Valoracion Global del paciente.

3.8. Complicaciones.

UD4. Ulceras vasculares y otros tipos de Ulceras.

4.1. Concepto.

4.2. Clasificacion.

4.3. Ulceras Venosas.
4.4. Ulceras Arteriales.
4.5. Ulceras Mixtas.

UDS5. Otros tipos de Ulceras.

5.1. Ulceras del Pié Diabético.
5.2. Ulceras Neoplasicas.
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5.3. Heridas agudas cronificadas.
5.4. Diagnostico diferencial de las Ulceras mas frecuentes.

UDG. Tratamiento general de las Heridas Cronicas.

6.1. Introduccion.

6.2. Limpieza de la lesion.

6.3. Desbridamiento.

6.4. Caracteristicas de un aposito.

6.5. Tipos de apdsitos y cura en ambiente himedo.
6.6. Infeccion y heridas cronicas.
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